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ueridos membros,

Estamos felizes em compartilhar com vocés um projeto
fruto de uma parceria entre Sta. Julieta Bio e Hortelar.

Nos acreditamos que a agricultura, apoiada pela
comunidade, pode resgatar a conexao do homem com o
alimento e construir uma cultura em torno do ato
fundamental de comer. Todo o trabalho e cuidado que
temos na fazenda é recompensado com o orgulho de
estarmos presentes na mesa de pessoas que se importam
com um sistema alimentar sustentavel.

Agradecemos todo o apoio que recebemos de vocés e gostariamos de retribuir
oferecendo mais uma op¢ao aos N0ssos mMembros que tem nas maos o poder de
escolha e transformacao. Nos unimos com a Hortelar para incentiva-los a fazer a
sua propria horta. Aqui vocé vai encontrar uma cartilha com o passo a passo de
como cultivar o seu proprio alimento em casa.

Em tempos de inseguranca alimentar torna-se ainda mais importante conhecer e
apoiar um produtor local. Damos agora um passo além, apoiando aqueles que
desejam cultivar com independéncia alguns itens favoritos. Vamos incentivar esta
escolha compartilhando nossa experiéncia e informacdes essenciais através deste
guia e também com suporte online.

Estamos felizes em criar esta rede de valorizacado mutua entre Sta. Julieta Bio,
Nnossos membros e a Hortelar.

Seguimos juntos apoiando uma cadeia de producdo mais sustentavel e
resgatando a cultura alimentar que sao fontes de saude e bem-estar.

Abraco do seu produtor,
Rafael Coimbra.

"Plantar seu proprio alimento é como imprimir seu proprio dinheiro”
Ron Finley




Hortelar surgiu em 2015, fruto da busca em ressignificar a
nossa atuacdo na area do paisagismo e com o intuito de
estimular as pessoas ao ato de plantar seu alimento.

A partir dai, iniciamos o trabalho de sensibilizacdo no
ambiente escolar, no qual hortas se tornam instrumentos de
mudanca social e ambiental, além de palco para inumeras
atividades com a participacao coletiva, permitindo
integracao, reflexao e acao.

Somos referéncia em projeto e implantacdo de Paisagismo Funcional e hortas
organicas, possuimos uma equipe interdisciplinar que atua com projetos
paisagisticos, hortas de manejo natural, consultoria, além de cursos e oficinas.

Nossa missdo € conceber espacos que prezam a biodiversidade, possibilitando
assim jardins e hortas saudaveis e em harmonia com meio, potencializando a
relacdo do ser com a natureza, da contemplacao a interacao.

Através dos principios da agroecologia, viabilizamos um cultivo ambientalmente
responsavel, ampliando a reflexao através do compartilhamento de experiéncias.

Hortelar

PAISAGISMO FUNCIONAL

www.hortelar.com.br

contato@hortelar.com.br
+55 1 94464.8787
+55 11 99561.7436




POR QUE TER UMA

HORTA DOMESTICA

habito de cultivar hortalicas e ervas, ainda que em vasos, pode
nao somente transformar a relacdo do individuo com a
alimentacdo, mas contribuir para que este passe a ter um olhar
empatico, que valorize os trabalhadores rurais e toda cadeia de
producdo. A horta doméstica, além de possibilitar o consumo
de hortalicas frescas e variadas, traz inimeros beneficios:

PROMOVE MELHORIA NOS HABITOS ALIMENTARES
DE ADULTOS E CRIANGAS;

CONVIDA A PRATICA DE EXERCICIOS AO AR LIVRE,

ROMPENDO COM 0 SEDENTARISMO;

POR Q.[JlE CONTRIBUI PARA MELHORAR A

PODE SER UMA COMPLEMENTAGAD CONSCIENCIA AMBIENTAL, QUANDO

. Ausaﬁgnﬁunézﬁgéls%osos SE TRATA DE UM CULTIVO ORGANICO;
et POSSIBILITA A BIODIVERSIDADE, POIS £

POSSIVEL PRODUZIR EM UM MESMO
ESPAGO UMA AMPLA VARIEDADE DE
ESPECIES, QUE INCLUSIVE
ATRAEM POLINIZADORES;

GERA BENEFICI0S PSICOLOGICOS,
ALIVIANDO 0 ESTRESSE;
FAVORECE AS RELAGOES DAS PESSOAS
ENVOLVIDAS, PROPICIANDO A
INTEGRAGAO DE TODOS;

Com boa vontade, conhecimentos basicos e um pequeno
espaco disponivel, & possivel reconectar-se com a natureza,
transformando a horta em palco ressignificador de valores tao
importantes e que ha tempos vinham sido abandonados.




ETAPAS DA

IMPLANTACAO

o se planejar uma horta € preciso antes de mais nada,
considerar fatores que serdao determinantes para o sucesso. O
local disponivel é o primeiro aspecto a considerar. Em se
tratando de hortas domeésticas, podemos implementar
diretamente no solo, em canteiros elevados ou em vasos e
recipientes que possam ser utilizados para plantio.
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Ao se tratar de plantio em canteiros, pode-se
optar por formas retangulares e linhas retas
ou arredondadas, podem ser espiralados, em
mandala, entre outros.

Para plantio em pequenos espacos podemos
considerar vasos, caixotes e outros diversos
recipientes, como, por exemplo, telhas e
calhas para hortas suspensas e a versao
vertical, implantada em muros e paredes
previamente preparados. Portanto, a escolha
do local, tamanho e formato, deve variar de
acordo com a realidade e necessidade de
cada um e de alguns outros pontos a serem
observados, como:
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0 PLANTIO
EM
PNEUS

Enguanto estudos mais profundos sobre liberacdo de toxinas
no solo e contaminacdo dos alimentos ndo sdo divulgados,
recomenda-se nao utilizar pneus como suporte para a horta.
Eles contém substancias tdxicas ao ser humano e nocivas ao
meio ambiente. Melhor se precaver e optar por materiais mais
confidveis.




ETAPAS DA
IMPLANTACAO

A luminosidade estd diretamente relacionada ao
crescimento e desenvolvimento das plantas. Em geral é
aconselhdvel que a area receba luz do sol, por, pelo
menos, quatro horas ao dia. Uma dica importante é
observar o movimento do sol para posteriormente decidir
a posicao da horta, assim sera possivel garantir um melhor
aproveitamento da luz. Nessa fase, atencdo quanto a
proximidade com arvores, pois elas podem sombrear suas
hortalicas impedindo a incidéncia direta do sol.

O local deve ser arejado e com boa ventilacao, evitando
correntes de vento que podem ser blogueadas por
barreira fisica natural, utilizando plantas mais altas, com
aproximadamente o dobro da altura das de sua cultura,
formando um quebra-vento. Por se tratar de plantas de
ciclo curto, as hortalicas demandam uma irrigacao
frequente, que na maioria das vezes, € didria, dependendo
da idade das plantas, da espécie e do clima, podendo, em
alguns casos, ocorrer mais de uma vez ao dia. Portanto, é
imprescindivel ter uma fonte de agua abundante e de
gualidade prdoxima a horta, facilitando assim sua irrigacao.

Toda essa agua precisard ser drenada, sendo indicado
evitar terrenos sujeitos a encharcamento. No caso dos
Vasos e recipientes, é preciso garantir furos em sua base,
acrescentando uma pequena camada de argila expandida
ou cascalho, pedra britada, cacos de vasos de ceramica,
entre outros, finalizando com uma pequena faixa de areia
ou manta de geotéxtil. Essa preparacdo € fundamental
para facilitar o escoamento do excesso de dgua.

[T T COBERTURA MORTA

SUBSTRATO

MANTA GEOTEXTIL

ARGILA EXPANDIDA




ETAPAS DA

IMPLANTACAO

Hortas em canteiros pedem uma limpeza prévia da area,
gue consiste em capinacao, retirada de entulhos e pedras
grandes. Revolva o solo na profundidade aproximada de
um palmo, quebrando possiveis torrdes de terra, fazendo
o nivelamento do terreno e montando as leiras de cultivo

se necessario.

A expectativa quanto a colheita € um ponto relevante a
ser considerado no cultivo. E importante entender quais
necessidades se espera que a horta supra, pois esse fator
interfere diretamente no tamanho da horta e na variedade
e quantidade das hortalicas escolhidas. E preciso
considerar se o alimento vindo da horta sera um
complemento, colhendo ervas aromaticas e uma ou outra
hortalica, ou se a intencdo sera abastecer-se dessa
producdo no maior numero de refeicdes possiveis. Além
disso, o bom planejamento no momento do plantio
possibilita uma colheita variada evitando excessos e
desperdicios.

Uma horta, independentemente do tamanho, requer
cuidados basicos que incluem o olhar atento para
possiveis ataques de pragas e doencas, regas frequentes,
colheitas e plantios, adubacdes periddicas e manutencdes
como podas e limpezas que se fizerem necessarias. E de
extrema importancia, antes de mais nada, avaliar qual sera
a disponibilidade de tempo possivel para realizar essas
tarefas, pois ndo é conveniente implementar uma grande
horta, se ndo for possivel cuidar e manté-la.

A escolha das ferramentas vai depender do espaco
cultivado, optando entdo, por ferramentas de maior porte
ou ferramentas de mao, utilizadas na jardinagem.
Recomenda-se como material geral enxadeco e ancinho
para preparo do solo, pazinha para plantio, firmino para
remocao de ervas espontaneas e regador ou mangueira

com esguicho de crivo fino para irrigacao.




PREPARAGCAO

DO SOLO

ara a agricultura organica, o solo € um organismo vivo que deve
ser cuidado para se manter saudavel. Busca-se conseguir essa
condicao, utilizando-se técnicas como adubacdo verde,
cobertura morta, plantio direto, biodiversidade nos cultivos,
rotacdo, consorciacdo de culturas, entre outras praticas
conservacionistas.

O solo deve ser avaliado considerando ndo apenas a
guantidade de nutrientes, mas também aspectos fisicos que
incluem a porosidade, capacidade de infiltracdo e retencao de
dgua, e as caracteristicas bioldgicas, como a presenca de
microrganismos benéficos, tais como fungos, bactérias, insetos
e minhocas.

- Melhora a permeabilidade e a capacidade de retencao de agua;
- Auxilia na permanéncia de nutrientes dos solos, evitando perdas por lixiviagao,
- Serve como fonte de energia para o desenvolvimento dos microrganismos do solo;
- Ajuda a manter o pH estavel.

Tanto no plantio em canteiros, quanto em vasos, o ideal é utilizarmos um solo
bastante permedvel, que ndo retenha agua demais, mas também ndo escoe
rapidamente. Essas caracteristicas sao encontradas nos substratos comerciais,
também chamados de condicionadores de solo, encontrados facilmente nas lojas do
ramo.

Uma outra opcao de condicionador de solo sdo os compostos ou vermicompostos
(conhecido como humus). Eles podem ser facilmente preparados em casa utilizando
residuos da cozinha e do jardim, como restos de folhas, talos, borra de café, cascas de
frutas e de ovos. O importante é ndo acrescentar nada cozido, dleos, laticinios, carnes,
ervas ou flores com aromas intensos e cobrir o residuo com matéria seca, como
serragem e aparas de grama.

E possivel compostar seu alimento preparando a sua composteira com baldes e
caixas plasticas, pode-se, também, adquirir elas prontas em lojas do ramo ou mesmo
monta-la no chdo permeavel, caso haja espaco.




PREPARACAO

DO SOLO

Essa € a pratica de se aplicar calcario ao solo para elevar o
pH e diminuir o grau de acidez. Antes de realizar a
calagem, o ideal é ter em maos uma anadlise quimica feita
em laboratdrio, pois quando aplicamos nutrientes sem
saber a real necessidade, podemos desequilibrar o solo.
Se essa analise quimica ndo for possivel, pode-se utilizar
um pHmetro ou papel universal, que ndao garante a
precisdo, mas ja da uma noc¢ao da acidez. Se for preciso a
correcao, ela deve ser feita antecipadamente ao plantio,
cerca de quinze dias, aplicando-se o0 maximo de 200g/m?
ao ano.

Ndo € necessadrio que a calagem se torne pratica
frequente, pois a melhoria do solo, pelas adubacdes
organicas regulares e incorporacdes de restos de vegetais,
suspendem a necessidade dessa pratica. Caso opte por
um substrato comercial, a calagem nao sera necessaria e o
uso de humus e bokashi suprird a necessidade de calcio,
sendo também fonte para os demais nutrientes.

Quando falamos de producdo comercial, a adubacao se
baseia nas exigéncias nutricionais da cultura e na analise
de solo (a mesma citada anteriormente que indica o pH).
Mas para guem vai plantar em horta domeéstica, podemos
preparar uma adubacao padrao que permita o cultivo de
varias ervas e hortalicas. Para fertilizar seu solo, é
importante utilizar fontes pouco solliveis que liberam os
nutrientes lentamente. Uma sugestdao de adubacdo
organica para ervas e hortalicas em cultivo domeéstico é:

QUANTIDADE FONTE DE NUTRIENTE

80g po m?
100 a 300g por m?

100 a 300g por m?

Na horta doméstica, 0 uso de composto organico, bokashi e biofertilizante aliados a
recomendacdo de adubacdo acima garantem o fornecimento de todos os nutrientes,
sejam eles macro ou micronutrientes.




PLANTIO

Sabe-se que cada hortalica exige uma determinada condicao
climatica para o seu desenvolvimento. Portanto, leve em
consideracdo fatores como a regido e a época de plantio na
hora de escolher o que plantar. Algumas espécies, como as
aboboras, podem ser semeadas diretamente no solo, outras,
como os repolhos, desenvolvem-se melhor se preparadas em
sementeiras para posteriormente serem transplantadas para o
local definitivo.

Ja o plantio das ervas aromaticas € mais assertivo através de mudas vindas de estaquia,
gue em poucas palavras, consiste no plantio de partes vegetativas de uma planta matriz
(geralmente caule), formando mudas idénticas a planta mae. Elas podem ser adquiridas
em viveiros proprios e, até mesmo, propagadas faciimente em casa. Existem espécies que
sdo plantadas por meio de seus rizomas, como o gengibre e a curcuma, de seus bulbilhos,
como o alho, ou ainda, se utilizando de brotacdes, como a batata-doce. Vale ressaltar que,
em alguns casos, o habito de crescimento e a profundidade das raizes inviabilizam o
cultivo em pequenos espacos.

Se for semear no local definitivo, recomenda-se misturar
as sementes em partes iguais de areia para uniformizar a
distribuicdo no canteiro, facilitando o processo do
desbaste, etapa fundamental para conferir o
espacamento correto entre plantas. Garanta que o berco
da semente tenha como profundidade duas vezes o
tamanho da semente, peneirando substrato por cima e
irrigando suavemente apds o término, mantendo a
umidade constante, mas sem encharcamento. Se a
semente estiver profunda demais, ela podera ndo ter forca
para romper a camada de terra. Se estiver muito na
superficie, pode ndo ter o apoio necessario para fixar as
raizes. Proteja as mudas do sol forte até que elas atinjam o
tamanho de cerca de 10cm.Se possivel, instale uma tela de
sombrite 30% ou 50%, pois filtrard o sol e servird de
barreira fisica, fazendo com gque o vento e a chuva ndo
atinjam as mudas com intensidade.

Se optar por formar mudas, as sementes podem ser germinadas em diferentes tipos de
sementeiras como as comerciais (plasticas ou de isopor), confeccionadas (caixote com furos)
ou até mesmo montada em um dos canteiros da horta, que devera estar destinado apenas a
essa finalidade. A vantagem das sementeiras comerciais, com células individuais, € permitir
gue as raizes se desenvolvam de modo a formar um torrdo que nao desmanche no
transplantio. Aqui, os passos se mantém o mesmo da semeadura em local definitivo,
profundidade do dobro do tamanho da semente, fina camada de substrato peneirado,
irrigacao suave e protecao da chuva, do vento e do sol forte.




PLANTIO

Quando as mudas estiverem com quatro a cinco pares de folhas, com extensdo média de
5cmal0 cm, € o momento de realizar o transplante da sementeira para o local definitivo.
Irrigue a sementeira para retirada das mudas e aguarde que o excesso de dgua escoe.
Tome o0 maximo de cuidado para ndo desmanchar o torrdo e preservar as raizes. Se as
sementes ndo tiverem em células individuais, use uma pa de mao (colher de jardineiro)
para ajudar. Escolha se possivel um dia nublado ou um fim da tarde para realizar esse
procedimento: guanto mais fresco, menos a muda sentira o transplante.

Ja no canteiro definitivo, abra os bercos com tamanho suficiente para acomodar a raiz da
muda, preencha com substrato destorroado e aperte um pouco ao redor das raizes para
dar firmeza. Apds o término do plantio, irrigue em abundancia com regador de crivos finos
OuU COM uma mangueira com esguicho que imite as gotas de chuva.

Considerando que as etapas de montagem dos vasos ou
preparo de solo do canteiro, com limpeza, nivelamento e
adubacdo ja foram executadas, podemos iniciar o plantio.
As mudas devem ser plantadas em berco com largura
suficiente para acomodar as raizes sem enovela-las,
centralizando-as e deixando o colo (transicao entre a raiz e
o caule) no nivel do solo.
1 |
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FORMA CORRETA

MUDA CENTRALIZADA NO BERCO E COM 0 COLO NO NiVEL DO SOLO

Vale lembrar que uma horta requer manutencdes frequentes, portanto € preciso
considerar um espaco adequado de distanciamento entre canteiros para garantir o
caminhar confortavel e facilitar o acesso a todos os pontos.




TRATOS

CULTURAIS

A manutencdo da horta é fundamental para garantir o bom
desenvolvimento das plantas. Na agricultura essa pratica é
chamada de trato cultural e essas operacdes podem variar
de acordo com a espécie cultivada.

Consiste em cobrir o solo para evitar que ele figue exposto
ao sol forte, chuva e vento. Essa atividade simples e de baixo
custo, imita a natureza e contribui com o solo por manter
sua umidade natural, auxiliar a manter a temperatura mais
amena, evitar erosao, facilitar a infiltracdo da agua e
possibilitar que os nutrientes figuem disponiveis pela
decomposicdo da matéria organica, além de proteger os
microrganismos que ali vivem. Também conhecida como
mulching, essa técnica pode ser realizada com diferentes
tipos de materiais, como capim cortado, palha, maravalha,
cavaco de madeira e até mesmo material plastico especifico
para esse fim. A cobertura do solo deve ser feita,
principalmente, apds a semeadura, tendo o cuidado de abrir
espaco para as plantulas quando as sementes comecarem a
germinar. Evita-se, assim, que as mudas estiolem, ou seja,
crescam se esticando para alcancar a luz. Caso a semeadura
nao seja realizada diretamente no canteiro e sim em
sementeiras, a cobertura do solo deve ser feita logo depois
do transplante, quando as plantas estdo mais sensiveis a
falta de agua.

E a remocao de ervas espontaneas que Ndo queremos que
se desenvolvam no canteiro. Ela pode ser feita
manualmente ou com o auxilio de ferramentas como
enxada e sacho. Deve-se remové-las apenas nos estagios
iniciais das hortalicas, para evitar a competicdo com agua,
luz e nutrientes, depois essas espontaneas nao mais
atrapalham. A cobertura de solo auxilia nessa etapa,
evitando que essas plantas indesejadas crescam com
facilidade. E importante considerar que muitas dessas
ervas espontaneas sdo plantas comestiveis, chamadas de
PANC (Plantas Alimenticias Nao Convencionais), além de
abrigarem inimigos naturais de pragas, atrairem
polinizadores e servirem de “cobertura viva” do canteiro
protegendo tanto quanto a cobertura morta. E o caso da
Beldroega (Portulaca oleracea), Major Gomes (Talinum
paniculatum), Picdo branco (Galinsoga parviflora),
Tanchagem (Plantago major), entre outras.




Também conhecida como escarificacdo. Consiste em romper
a camada superficial que tende a se formar, especialmente em ’
solos argilosos, dificultando o desenvolvimento das plantas. |

~ E a eliminacdo das plantas menos desenvolvidas para deixar
RELEACAO OU espaco adequado entre as plantas restantes, permitindo que

DESBASTE: elas crescam bem. E realizada quando as hortalicas forem
semeadas diretamente no canteiro.

Técnica utilizada para arejar a planta através da retirada de
brotos e galhos para facilitar a entrada de luz. E o caso, por
exemplo, da couve, do tomate, da berinjela e do pimentao.
Sem a desbrota a planta cresce muito em volume, mas suas
folhas e frutos ficam menores, afetando a produtividade.

Hortalicas que crescem embaixo da terra, como as cenouras,
beterrabas e batatas, precisam estar sempre cobertas. Com
as irrigacdes e a compactacao natural do solo, aos poucos
elas vao aparecendo sendo preciso fazer um montinho ao
“pé da planta”, garantindo que elas continuem protegidas da
luz solar.

AMONTOA:

E feito para as hortalicas que precisam de suporte para seu
desenvolvimento, segurando o peso dos frutos e evitando o
contato com o solo. E o caso do tomate, pepino, berinjela,
feijdo, ervilha-torta, entre outras. Poder ser amarrados a
fitilhos ou apoiadas em bambu, por exemplo.




IRRIGACAO:

| principalmente as folhosas, como alface e almeirao.

TRATOS

CULTURAIS

Nos periodos de sol mais intenso, &€ recomendavel a
cobertura do canteiro com um sombrite 30% ou 50%. Essa
tela preta filtra o sol, evitando que as hortalicas queimem,

| desenvolvimento da planta.

As hortalicas precisam de adubacdes parceladas,
principalmente de nitrogénio, suprindo a necessidade de
nutriente ao longo do seu desenvolvimento. O nutriente e a
guantidade adequada vao depender da espécie a ser
utilizada, mas geralmente ocorrem no meio do ciclo de

A agua é essencial para as plantas. No caso das hortalicas, é
preciso manter a terra sempre Umida. Recomenda-se que a
rega nas folhosas, como alface e almeirdo, seja realizada
diariamente durante todo o ciclo; nas hortalicas-frutos, como
berinjela e abdbora, a irrigacdo pode ser mais espacada a
medida que as plantas forem crescendo; ja as raizes e os
tubérculos, ndo precisam tanto de agua, especialmente |
préximo a colheita.
As regas devem ser didrias, sem jatos fortes, molhando até a |
profundidade das raizes e sempre nas horas mais frescas do
dia.

O excesso de agua provoca a erosdo e perda de nutrientes
por lixiviacdo, mas a sua falta diminui o crescimento das
plantas, prejudica a qualidade e acelera a maturacao. !




COMBINAGCOES

DE ESPECIES

- Que tenham ciclo de vida diferente, como a alface e a beterraba;

Quando pensamos numa horta doméstica, que
complementa a feira e ajuda na economia domeéstica, a
busca é por variedade e ndo quantidade. Ndo é o caso de
em um mesmo canteiro ter somente alfaces e tomates, mas
sim ter um pouco de tudo. Isso €& possivel quando
planejamos a maneira correta de consorciar, associando
vegetais que se ajudam a crescer através de inter-relacdes,
explorando e enriquecendo o solo cada um ao seu modo.

- Que prefiram luminosidades em intensidades diferentes, como alface e brécolis;
- Com diferentes tipos de raizes, como feijao e couve,
- Com portes distintos (ereto ou rasteiro), como abébora e o milho;
- Tempo de colheita distinto, como almeirao e cenoura.

Uma planta que beneficia o crescimento da outra € chamada de companheira,
enguanto, aquelas que competem sao chamadas de antagonistas. A consorciacao de
plantas € uma das técnicas mais eficientes para se evitar pragas e doencas na horta. As
ervas emanam aromas e liberam substancias pela raiz que tém funcdes de protecdo ou
defesa delas contra o atague de microrganismos e insetos. Ha também a associacdo de
plantas que atraem as pragas para si deixando livre a planta de interesse, como a
Capuchinha (Tropaeolum majus) que atrai a lagarta Curuqueré da Couve.

Mesmo quando optamos por plantios em consorcio, € interessante a rotacdo de
culturas. Quando plantamos a mesma espécie ou plantas da mesma familia
seguidamente, esgotamos os nutrientes do solo e favorecemos o aparecimento de
pragas e doencas. Um jeito simples de se rotacionar é alternar o plantio de hortalicas
folhosas (alface, couve, escarola, rdcula etc.) com o de hortalicas frutos (pimentédo,
abdbora, berinjela, quiabo etc.), com hortalicas tuberosas (cenoura, nabo, beterraba,
rabanete etc.) e com leguminosas ou gramineas (feijdo, ervilha, vagem, milho etc).




COMBATE A

PRAGAS E DOENCAS

O olhar atento ao surgimento de ataques de pragas e
doencas em uma horta deve ser frequente. Em geral elas se
manifestam quando ha um desequilibrio nutricional ou
condicdes ambientais desfavoraveis.

- Fazer uso de iscas e armadilhas;
- Espalhar pela horta plantas repelentes, como a tagetes, horteld, citronela etc,
- Permitir a presenca de plantas atrativas de inimigos naturais, como as ervas espontaneas
- Optar por fazer uso de controle biolégico, com inseticidas biolégicos que levam em sua
formulacao, por exemplo, o Bacillus thuringiensis, uma bactéria que combate lagartas;
fazer mao da implementacao de quebra-vento, que contribui como barreira dificultando a
disseminacao de doencas.
- Utilizagdao de caldas e preparados organicos protetores como éleo de neem, calda de
cebola, calda sulfocdlcica, calda bordalesa e preparados a base de sabao, leite, folhas de
marnoeiro, entre outros;

Se as pragas aparecerem, primeiro se certifique de que ndo se trata de um inimigo
natural. As joaninhas, por exemplo, sao bem diferentes no estagio larval quando
comparadas ao individuo adulto. Ao confirmar de que se trata realmente de uma
praga, considere alguns tratos culturais simples antes de optar pelo uso de uma calda
para o combate. E possivel, remover folhas, frutos e plantas atacadas ou doentes,
retirar as lagartas manualmente, verificar se ndo ha excesso de umidade no solo e
realizar uma poda de limpeza. Por fim, se o controle com caldas naturais for
necessario, lembre-se de utilizar equipamentos de protecao individual como luvas e
oculos. Por mais severo que seja o atague, nunca escolha o uso de inseticidas e
fungicidas na sua horta, além de tdxicos para a sua familia eles prejudicam os inimigos
naturais e contaminam o meio ambiente.

Calda de folha dé }namoeiro Pulgdo

RECEITAS Cologue no liquidificador 1 folha de mamoeiro com 1 litro de agua
e triture. Apds misture com 1 colher de sabao de coco raspado.
Apligue diretamente nos pulgdes nas horas mais frescas do dia.

Calda de sabdo de coco Conchonilhas

Misture 1 colher (sopa) de sabdo de coco raspado em 1 litro de dgua
quente. Agite até dissolver. Espere esfriar e aplique nas horas mais
fresca do dia.




TABELA DE

CULTIVO E COLHEITA

Leite fresco Fungos

Dilua 100 mililitros de leite fresco em 1 litro de agua e RECEITAS
pulverize as plantas.

Repelente de arruda Formigas

Cologue 100 gramas de folhas de arruda picadas em 2 litros de agua,
deixando em repouso por 24 horas. Coe e dilua essa mistura em
20 litros de dgua. Pulverize os lugares onde aparecem as formigas.

s hortalicas sao altamente pereciveis. Devem ser colhidas de
acordo com a utilizagdo prevista e com manuseio minimo.
Quando as hortalicas sdo colhidas na fase correta de seu
desenvolvimento, apresentam suas melhores caracteristicas
de sabor, palatabilidade e aparéncia. Se forem colhidas
antecipadamente, ficam tenras, mas sem sabor
proeminente. Se colhidas tardiamente, ficam fibrosas e
pouco palataveis.

O reconhecimento do ponto de colheita é especifico para cada espécie, mas de
modo geral, as hortalicas folhosas e de hastes sdo colhidas quando estao tenras; as
de flores, guando os botdes estao fechados; as de frutos, quando as sementes ndo
estdo completamente formadas e as de raizes e bulbos, quando estdo
completamente desenvolvidas.

Uma das vantagem do plantio doméstico € poder colher do canteiro direto para
cozinha, retirando a planta no auge do seu desenvolvimento, do seu potencial
nutritivo e do seu sabor, sem perda.

COLHEITA

EPOCA DE PLANTIO

ESPACAMENTO

PLANTIO
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